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FRUHSTUCK

Was du bekommst:
e Knuspriges Granola
e Schoko-Musli
e 2x Haferflocken mit Honig
e Cracker mit Marmeladeder Kase
e American Pancakes
e Brioche-Brotchen

FERTIG IN 510 MINUTEN
MITTAGESSEN

Was du bekommst:

» 2x Veggie-Couscous
Chili mit Bohnen
Kirbis-Mais-Eintopf
Thailandisches rotes Curry
Asiatisches Curry
Suppe mit Crackern




ABENDESSEN

Was du bekommst:

e Reis mit Tikka-Masala

e Wokreis mit Suf3-Sauer-So3e

e Nudeln mit Teriyaki-SolR3e

e Burritos mit Bohnen, Taco=Sof3e und
Mais

» Kartoffelpuree mit Bohnen in
TomatensofR3e

e Gnocchi mit Pesto

e Mac & Cheese

EXTRAS

Was du bekommst:
e Salz und Pfeffer

Kaffee und Tee

Tortilla-Chips

Musliriegel
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NORWAY




FRUHSTUCK

Was du bekommst:
e Knuspriges Granola
e Schoko-Musli
e 2x Haferflocken mit Honig
e Cracker mit Marmeladeder Kase
e American Pancakes
e Brioche-Brotchen

MITTAGESSEN

Was du bekommst:

e Hahnchen 'mit Curry

e Pasta mit Lachs
Thailandisches rotes Curry
Asiatisches Curry
Pasta Bolognese
Pulled Pork
Suppe mit Crackern




ABENDESSEN

Was du bekommst:

e Reis mit Tikka-Masala

e Wokreis mit Suf3-Sauer-So3e

e Nudeln mit Teriyaki-SolR3e

e Burritos mit Bohnen, Taco=Sof3e und
Mais

» Kartoffelpuree mit Fleischballchen
(2P) / mit Eintopf (1P)

e Gnocchi mit Pesto

e Mac & Cheese

EXTRAS

Was du bekommst:

e Salz und Pfeffer
Kaffee und Tee
Tortilla-Chips
Musliriegel
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