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PETIT-DEJEUNER

Ce que vous recevez :

e Granola crunchy

e Muesli au chocolat

o 2x flocons d'avoine avec miel

e Crackers avec confitureou
fromage

o Pancakes

e Brioche

LUNCH

Ce que vous recevez :

e 2x Couscous aux légumes

e Chili aux haricots

o Poélée de courge et de mais
e Curry rouge thai

e Curry facon asiatique

¢ Soupe avec crackers salés




2
DINER

Ce que vous recevez:
e Riz Tikka Massala
e Wok de riz avce sauce sucrée et salée
e Nouilles a a sauce teriyaki
e Burritos avec haricots, sauce taco et
mais
e Purée aux haricots a la sauce tomate
e Gnocchi au pesto
e Mac & cheese

EXTRAS

Ce que vous recevez:

o Poivre et sel
Café et thé
Chips tortilla
Barre.de muesli
Huile
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PETIT-DEJEUNER

Ce que vous recevez :

e Granola crunchy

e Muesli au chocolat

o 2x flocons d'avoine avec miel

e Crackers avec confitureou
fromage

o Pancakes

e Brioche

LUNCH

Ce que vous recevez :

e Chicken curry

o Pates au saumon

o Taco bowl

o Kebab

e Pates bolognaise

¢ Pulled pork

* Soupe avec crackers salés




2
DINER

Ce que vous recevez:

e Riz Tikka Massala

e Wok de riz avce sauce sucrée et salée

e Nouilles a a sauce teriyaki

e Burritos avec haricots, sauce taco et
mais

e Purée avec boulettes (2P) / Purée
avec carbonades (1P)

e Gnocchi au pesto

e Mac & cheese

EXTRAS

Ce que vous recevez:

o Poivre et sel
Café et thé
Chips tortilla
Barre.de muesli
Huile




