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ONTBIJT

Wat je meekrijgt:
e Crunchy granola
e Chocolade muesli
e 2x haverviokken met honing
e Crackers met confituur.of kaas
e American Pancakes
e Briochebroodje

LUNCH

Wat je meekrijgt:

e 2x Veggie couscous

e Chili met bonen

e Pompoen en mais schotel
¢ Thaise rode curry

e Asiatische curry

« Soep met crackers




AVONDETEN

Wat je meekrijgt:
* Rijst Tikka Massala
e Wok van rijst met zoetzure saus
 Noedels met teriyaki saus
e Burrito’'s met bonen, taco’saus en
mais
 Puree met bonen.in tomatensaus
 Gnocchi met pesto
e Mac & cheese

EXTRA'S

Wat je meekrijgt:

» Peper en zout
Koffie en thee
Tortilla chips
Muesli reep
Olie
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NORWAY




ONTBIJT

Wat je meekrijgt:
e Crunchy granola
e Chocolade muesli
e 2x haverviokken met honing
e Crackers met confituur.of kaas
e American Pancakes
e Briochebroodje

LUNCH

Wat je meekrijgt:
e Kip curry

o Pasta met zalm

o Thaise rode curry
o “Asiatische curry

¢ Pasta bolognaise
¢ Pulled pork

¢ Soep met crackers




KLAAR IN 5-10 MINUTEN

AVONDETEN

Wat je meekrijgt:

» Peper en zout
Koffie en thee
Tortilla chips
Muesli reep
Olie

Wat je meekrijgt:

* Rijst Tikka Massala

e Wok van rijst met zoetzure saus

 Noedels met teriyaki saus

e Burrito’s met bonen, taco’saus en
mais

 Puree met balletjes (2P) / met stew
(1P)

e Gnocchi met pesto

e Mac & cheese

EXTRA'S




