


CHECKLIST

VOORZIEN DOOR
TRAVELBASE:

M Packraft, peddels, opblaaszak, splashguard,

helm en reddingsvest

M Kleine drybag (voor gsm, sleutels

portefeuille etc))

Reistas van 100 liter voor je Packraft spullen

KAMPEERMATERIAAL

Stevige 3-seizoenstent*

Warme slaapzak (comforttemperatuur 10°C
of lager)*

Liner (nodig voor de nacht in de berghut)*
Slaapmatje*

Opblaaskussen

RUGZAK / REISTAS

Grote rugzak of duffeltas (ca. 60-90 liter)
Dagrugzak (25 - 35I)

Regenhoes voor de rugzak

packing cubes om gemakkelijk te
herschikken

KLEDIJ

*Inbegrepen bij onze verschillende opties

T-shirts

Truien/ Fleecetruien

Donsjas

Technische regenjas (Hardshell)
Wandelbroek / korte broek (sneldrogend)
Regenbroek (minimale waterdichtheid van
15 000 mm)

Ondergoed

Wandelschoenen

Waterschoenen

Slippers of sandalen

Sokken

Zwemkledij

EXTRA MATERIAAL

Hoed of pet voor de zon

Zonnebril

Bestek (mes, vork, lepel)

Hoofdlamp

Beker of herbruikbare mok
Camelbag/hervulbare fles min. 2L (of 2x 1L)
Wandelstokken*

Powerbank

Waterdichte zakken voor je spullen (10-15L)
Zeil- of MTB handschoenen

HYGIENE

Toiletzak (basisartikelen; zo klein en licht
mogelijk)

Lippenbalsem

Alcoholgel

Microvezel handdoek

Zonnecreme

Medicijnen

Toiletpapier (1rol)

EHBO-kit (pleisters, sporttape en
nooddeken)

Shampoo & Douchegel (klein)
tandenborstel, tandpasta (max. 150ml;
biologisch afbreekbaar)

Blaaspleister

Muggenspray

Tekentang

(Waterzuiveringsdruppels of -tabletten
HADEX - Er is altijd drinkwater beschikbaar)

KLEINE EXTRA'S

Camera/ gopro

Cash geld (een klein beetje)
Druivensuiker (bv. Dextro energy) en
elektrolyten voor water. (optioneel, maar
aanbevolen)

Gezonde snacks voor onderweg, zoals
granola repen, gedroogd fruit, noten (rijk
aan eiwitten en koolhydraten)






KAMPEER
MATERIAAL

Goede kampeerspullen zijn uiteraard essentieel voor The
Packraft Trail. Zorg ervoor dat de uitrusting die je
meeneemt aan onderstaande eisen voldoet. Je kan je
kampeermateriaal ook huren via ons, zo ben je zeker dat
je de juiste uitrusting hebt.

Kampeermateriaal

Voor The Packraft Trail heb je volgend
materiaal nodig.

Lichte, stevige en compacte 3 seizoenstent*
Warme slaapzak (comforttemperatuur van 10
°C of minder)

Opblaasbaar matje*

slaapzakliner*

Opblaasbaar hoofdkussen

Let op: Vermijd de 2-sec. tenten, die zijn te groot
voor ons bagagetransport.

*Inbegrepen in de optie “kampeermateriaal”




Tijdens deze reis is het bagagetransport volledig geregeld, zodat je optimaal van het avontuur kunt
genieten. Tijdens de hikes draag je alleen wat je die dag nodig hebt.

Ook de packraft-uitrusting hoef je vrijwel nooit zelf te dragen. Alleen op de eerste wandeldag neem je
deze mee van de eerste camping naar het meer. Op alle andere dagen zorgen onze gidsen ervoor dat
de packraft-uitrusting naar de juiste start- en eindpunten wordt gebracht.

Om goed voorbereid aan de reis te beginnen,

vragen we je om het volgende mee te nemen:

1. Dagrugzak (ca. 25-35 liter)

Deze gebruik je tijdens de hikes. Hierin neem
je eten, drinken, extra kleding en andere
persoonlijke spullen voor onderweg mee.

Tip: Packing cubes zijn ideaal om je kleding
en persoonlijke spullen overzichtelijk in te
pakken. Zo kun je snel vinden wat je nodig
hebt en blijft je bagage goed georganiseerd.

2. Grote rugzak of duffeltas (ca. 60-90 liter)
Hierin stop je al je overige bagage, zoals
kleding, toiletspullen, slaapspullen en andere
persoonlijke spullen. Deze tas wordt
gedurende de reis door onze gidsen naar de
volgende camping vervoerd, zodat je er zelf
niet mee hoeft te wandelen.

Bij aankomst ontvang je van ons:

3. Een duffeltas voor je packraft-uitrusting
Onze gidsen vervoeren deze tas tussen de
verschillende locaties. Behalve op de eerste
wandeldag, wanneer je de packraft-
uitrusting zelf meeneemt van de camping
naar het meer. Dit is een korte wandeling
en je kunt hiervoor je duffeltas gebruiken.

BELANGRIJK

De ruimte voor bagage is beperkt. Daarom
zijn harde koffers of grote 2-seconden tenten
niet welkom op deze trip.






VERZORG JE
VOETEN

Het maakt niet uit of je een beginner of
doorgewinterde atleet bent. Je merkt al
snel dat het  juiste schoeisel
ongetwijfeld de ervaring aangenamer
maakt tijdens een avontuur als The
Packraft Trail. Het is zeer belangrijk dat
je voldoende aandacht besteedt aan je
voeten, want Zij dragen en
ondersteunen je voor de rest van je
leven.

Goede schoenen maken écht het
verschil.

The packraft Trail is een combinatie
van wandelen en water. Het juiste
schoeisel is daarbij van groot belang.
Zorg dus voor bergbottines met
volgende kwaliteiten:

e stabiliteit

¢ warmte-regulatie
e ventilatie

e comfort

Vergeet je waterschoenen niet
"Voor elke watersport zZijn
waterschoenen onmisbaar. Ze
beschermen je voeten tegen potentiéle
gevaren en zorgen voor je veiligheid.
Hier zijn twee opties die we je
aanraden."

e Oude Sportschoenen/ sneakers

Een eenvoudige en goedkope
oplossing, ze bieden goede
ondersteuning voor je voeten en
beschermen tegen stenen en rotsen.
Het nadeel is dat ze langer nodig
hebben om te drogen.

e Zeilschoenen

Dit is de ideale optiel Ze bieden
dezelfde ondersteuning en
bescherming als sneakers, maar met
het voordeel dat ze snel drogen.

Kleine waterschoenen van het type
Decathlon zijn afgeraden, omdat de
dunne zool lopen op rotsachtig
oppervlak ongemakkelijk maakt.

WIST JE DAT?

Met goede wandelschoenen kun je tot 1500
km lopen voordat je ze moet vervangen.

Dit hangt natuurlijk ook af van wat je ermee
doet en hoe je ze onderhoudt.



6 TIPS OM BLAREN TE
VOORKOMEN

1. Loop meerdere keren in je
wandelschoenen voordat je ermee op
pad gaat.

2. Gebruik 2 weken voor vertrek een
speciale voetcreme of spray om de
huid van je voeten strakker te maken.

3. Kies wandelsokken van goede
kwaliteit en met de juiste maat.

4. Gebruik talkpoeder voordat je gaat
wandelen om je voeten zo lang
mogelijk droog te houden.

5. Wissel onderweg van sokken om je
voeten droog te houden en de kans op
blaren te verkleinen. Je kan het
talkpoeder ook opnieuw gebruiken.

6. Bescherm gevoelige plekken met
sporttape.

Ben je gevoelig voor blaren? Vergeet
dan niet "Skin-On-Skin Hydrogel" mee
te nemen.

GOEDE
VOORKOMEN DAT JE BLAREN
HEBT!

WANDELSCHOENEN

Goede wandelsokken (eventueel van
merinowol) met een naadloze teen
bieden optimaal comfort. De sokken
moeten zoveel mogelijk voldoen aan de
volgende eisen:

e Houdt de voet droog; warmte en

vocht worden gemakkelijk
afgevoerd.
e Goede schokdemping en

bloedcirculatie in de kuiten.

Meer informatie over het kiezen van de
sokken vind je hier.

BELANGRIJK

Kies geen schoenen die te zwaar zijn.
Je zal ze aan je voeten of in je rugzak
moeten dragen. Het is het beste om
stabiele, lichtgewicht schoenen met
ademende eigenschappen mee te
nemen.


https://www.asadventure.com/nl/expertise-tips/walking/hoe-kies-je-de-beste-wandelsokken.html
https://www.asadventure.com/nl/expertise-tips/walking/hoe-kies-je-de-beste-wandelsokken.html

T-SHIRTS EN
JASSEN

Het warmste kledingstuk is een
kledingstuk  waarin  lucht  wordt
vastgehouden, ook wel thermische
isolatie genoemd. Zo bestaat een
warm donsjack soms zelfs voor 80% uit
lucht! Het is belangrijk om in lagen te
werken, zodat je een laag kunt

verwijderen of vervangen als dat nodig
is. Hierbij is het heel belangrijk dat het
zweet wordt afgevoerd. Water vormt
een thermische brug tussen de huid
en de omgeving, omdat het een

goede temperatuurgeleider is. Je
lichaamstemperatuur zal daarom zeer
snel dalen als je onderste laag (le laag)
nat is van het zweet. Natte kleding doet
ook de gevoelstemperatuur zeer snel
dalen. De gevoelstemperatuur is de
werkelijke temperatuur in combinatie
met wind en zon (of de afwezigheid van
wind/zon).

Hadden we een super power, dan lieten we de
zon de hele dag voor je schijnen... Maar helaas
lukt dat niet. Wees dus goed voorbereid op
zonnige en warme dagen, maar ook op
regenachtige en mogelijk koudere dagen.




BASELAYER

DOEL: Laat zweet door en blijft droog,
bescherming tegen UV-stralen

e T-shirts (eventueel met lange mouwen
tegen de zon). Als u licht wilt reizen, raden
wij T-shirts van Merinowol aan. Ze kunnen
een hele week gedragen worden zonder
onaangename geuren te veroorzaken.

MIDLAYER

DOEL: Absorbeert zweet en isoleert

« Een warme trui/fleece voor koelere avonden of
dagen (draag geen katoen, dat draineert niet
goed en droogt heel langzaam, waardoor je
het koud krijgt).

SHELL

DOEL: Transpiratie afvoeren naar de

de omgeving, biedt winddichte bescherming
aan de onderliggende lagen en beschermt
het lichaam en de onderliggende lagen
tegen vocht.

e Hard shell technisch regenjack
(waterdicht en winddicht), bij voorkeur
met een minimale waterkolom van
ongeveer 15.000 mm.

ZWEMKLEDIJ

DOEL: Afkoeling na een mooie dag vol wandelen en
packraften!

Vergeet niet je zwemkleding mee te nemen voor een
verfrissende duik in de Sloveense meren of rivieren.
Pas op: de Soca is een bergrivier en daarom erg koel!




Wil je het materiaal en je vaardigheden testen?

Ontdek onze micro-avonturen

2 DAGEN

Wil je een voorproefje van The Packraft Trail?
Kom een tweedaags zelfstandig micro-
avontuur beleven met The Packraft Trail en
dompel jezelf volledig onder in de natuur.

Je wisselt twee dagen wandelen en raften af,
met tussendoor een nacht in het basecamp. Je
volgt de trail op eigen tempo met een kaart of
door de route te volgen via je smartphone-app.

's Avonds geniet je van een kampvuur en
overnacht je in je tent onder de sterren,
volledig afgesloten van de buitenwereld en ver
van alle wifi-signalen.

Geniet van deze digitale detox in de mooiste
wildernis bij jou in de buurt.

BlJ JOU OM DE HOEK

De eerste editie van de Packraft Trail vond
plaats aan de oevers van de Ourthe in de
Belgische Ardennen. Onze huidige
basiskampen zijn te vinden rond de Semoy in
de Franse Ardennen of op het meer van de
Haute-Sdre in Luxemburg & het Nationaal Park
de Biesbosch in Nederland, afhankelijk van het
seizoen.

Het Packraft Trail team is druk bezig om nog
meer spannende bestemmingen aan deze lijst
toe te voegen.

ALTIJD TOT UW DIENST

Bij Bever of AS Adventure adviseren ze je graag over de juiste uitrusting voor je trail. Ga langs
voor een gratis 3D-voetanalyse en -scan om je ideale wandelschoenen te vinden. Wist je dat je er
ook je schoenen kunt laten onderhouden en repareren? Zo is je favoriete uitrusting in goede
staat voor je vertrek.

# 0UTnooR & AcTION .

Bovendien vind je in de travelbase-app een kortingscode voor de aankoop van je
wandeluitrusting!

Niet zeker over de aankoop van een rugzak? Bekijk dan hun huuraanbiedingen.




Instagrom

AVPEEOO

thepackrafttrail ©

The Packratt Tral

Edit profile

VOORAF DOWNLOADEN

The Packraft Trail app (je ontvangt hiervoor de
nodige informatie via e-mail)

Je Spotify-playlist voor als je niet zonder muziek
kan.

TAG ONS...
@THEPACKRAFTTRAIL #THEPACKRAFTTRAIL
@TRAVELBASE_ #MYTRAVELBASEJOURNEY
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