ESSENSPAKET

SCHWEDEN




STANDARD FOODPACK MENU

TAG 1

Lunch: Chili con carne

Abendessen: Curryreise mit Linsen

TAG 2

Frihstick: Expedition Breakfast
Lunch: Rindfleisch-Eintopf
Abendessen: Ravioli

TAG 3

Fruhstick: Knusper-Musli
Lunch: Pasta mit Lachs
Abendessen: Hotdogs

*Dieses Menu dient als Beispiel. Alle Zutaten und Gerichte
konnen nach Belieben verandert und ausgetauscht werden




VEGGIE FOODPACK MENU

TAG 1

Lunch: Pasta Funghi
Abendessen Veggie Ravioli

TAG 2

Fruhstick: Expedition breakfast
Lunch: Veggie Couscous
Abendessen: Curry Reis mit Kichererbsen

TAG 3

Frihstick: Haferflocken mit Trockenfrichten
Mittagessen: Curry-Frucht-Reis
Abendessen: Hotdogs

*Dieses Menu dient als Beispiel. Alle Zutaten und Gerichte
konnen nach Belieben verandert und ausgetauscht werden




WEITERE OPTIONEN

SNACKS

Marshmallows
Chips Natdrlich
Veggie-Chips
Nuss-Mix
Kaffee
Tee
Apfel
Karotten

PRAKTISCHE DINGE, DIE DU SELBST
MITBRINGEN KANNST

Trinkbecher
Teller + Besteck
Taschenmesser
Dosenoffner
Geschirrtuch
Honig oder Zucker
Streichholzer / langes Feuerzeug

.///;;
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*Der Inhalt des Foodpacks kann leicht von den
Angaben in diesem Dokument abweichen.
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