ESSENSPAKET

SCHWEDEN




STANDARD FOODPACK MENU

TAG 1

Mittag: Pasta Bolognese
Abendessen: Kotbullar mit Kartoffelbrei

TAG 2

Frihstiick: Expedition breakfast
Mittag: Chicken Curry
Abendessen: Reis mit Chilli Con Carne

TAG 3

Frihstick: Haferflocken mit getrockneten Friichten
Mittag: Cashew Nasi
Abendessen: Hotdogs

TAG 4

Frihstick: Knackebrot mit Kase oder Schokocreme
Mittag: Mince Beef Hotpot
Abendessen: Ravioli

TAG 5

Frahstick: Knusper Musli
Mittag: Gulyas
Abendessen: Wraps mit Bohnen

TAG 6

Frihstlick: Haferflocken mit getrockneten Friichten
Mittag: Chilli con carne
Abendessen: Pasta Pesto

TAG 7

Frahstuck: Reiswaffeln mit Schokocreme
Mittag: Pasta Carbonara
Abendessen: im Basislager

TAG 8

Fruhstuck: Haferflocken mit getrockneten Frichten
Mittag: Veggie Couscous

Abendessen: Nudelsalat

*Dieses Menu dient als Beispiel. Alle Zutaten und Gerichte
konnen nach Belieben geandert und ausgetauscht werden



VEGGIE FOODPACK MENU

TAG 1

Mittag: Pasta funghi
Abendessen: Veggie Ravioli

TAG 2

Frihstiick: Expedition breakfast
Mittag: Veggie Couscous
Abendessen: Reis mit Curry und Kichererbsen

TAG 3

Frihstick: Haferflocken mit getrockneten Friichten
Mittag: Curry Fruit Rice
Abendessen: Linsensuppe mit Brot

TAG 4

Frihstlck: Knackebrot mit Kase oder Schokocreme
Mittag: Cashew Nasi
Abendessen: Stacky mit Hotdogbrot

TAG 5

Frahstick: Knusper Musli
Mittag: Veggie Hotpot
Abendessen: Wraps mit Bohnen

TAG 6

Frihstlick: Haferflocken mit getrockneten Friichten
Mittag: Pasta alle Noci
Abendessen: Pasta Pesto

TAG 7

Frahstuck: Reiswaffeln mit Schokocreme
Mittag: Veggie Couscous
Abendessen: Im Basislager

TAG 8

Fruhstuck: Haferflocken mit getrockneten Frichten
Mittag: Curry Fruit Rice

Abendessen: Nudelsalat

*Dieses Menu dient als Beispiel. Alle Zutaten und Gerichte
konnen nach Belieben geandert und ausgetauscht werden




DIE KLEINEN EXTRA'S

SNACKS

Salami-Sticks (Standard-Lebensmittelpackung)
Marshmallows
Schokolade
Salzige Chips
Veggie Chips
Nuss-Mix
Musliriegel
Kaffee
Tee
Salz
Pfeffer
Apfel
Karotten

NUTZLICHE DINGE ZUM MITNEHMEN

Boullion-Wiirfel
Trinkbecher
Taschenmesser
Streichholzer
Dosencoffner
Kichenhandtuch
Honig oder Zucker
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*Der Inhalt des Lebensmittelpakets kann leicht von
den Angaben in diesem Dokument abweichen.
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GULASCH
MINCE BEEF
HOTPOT
CHICKEN
CURRY
SATE BABI
PASTA
CARBONARA
PASTA
BOLOGNESE
CHILI CON
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