LE CANOE TRIP - FOODPACK

Ce menu est fourni a titre indicatif uniguement. Tous les
ingrédients contenus dans le paguet alimentaire peuvent
différer legerement de cet exemple.
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MENU 'FOODPACK VIANDE

ARRIVEE
Fika : Brioche a la cannelle et café ou thé
Dejeuner : Pates a la bolognaise

Diner : Boulettes de viande suédoises avec puréee de pommes de terre

JOUR 2
Petit-dejeuner : Granola crousty
Déjeuner : Poulet au curry
Diner : Riz avec Chilli con Carne

JOUR 3
Petit-déjeuner : Pain suédois avec confiture
Déjeuner : Kebab
Diner: Hot dogs

JOUR 4
Petit-déjeuner : Knackebrot avec pate a tartiner au chocolat
Déjeuner: Taco
Diner : Raviolis

JOUR 5
Petit-déjeuner : Muesli vanille et myrtille
Déjeuner : Ramen
Diner : Wraps mexicains

JOUR 6
Petit-déjeuner : Pain suedois avec confiture
Déjeuner : Couscous aux legumes
Diner : Pates au pesto

JOUR 7
Petit-déjeuner : Knackebrot au fromage suédois
Déjeuner : Pates saumon a la creme
Diner : au camp de base (optionnel)

JOUR DU DEPART
Petit-déjeuner : Galettes de riz avec du fromage suédois
Déjeuner : Poulet tikka masala

& x*Souhaites-tu plus d'ingrédients frais ? Alors, n'hésite pas a les

apporter toi-méme pour compléter ton pack alimentaire.
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ARRIVEE
Fika : Brioche a la cannelle et café ou thé
Déjeuner : Coucous végeé
Diner : Lentilles aux tomates

JOUR 2
Petit-dejeuner : Granola crousty
Déjeuner : Curry asiatique
Diner : Riz au curry et aux lentilles

JOUR 3

Petit-déjeuner : Pain suédois avec confiture
Déjeuner : Ragout au chili
Diner : Hot-dogs végeétariens

JOUR 4
Petit-déjeuner : Knackebrot avec de la pate a tartiner au chocolat
Déjeuner : Curry rouge
Diner : Riz au curry et pois chiches

JOUR 5
Petit-déjeuner : Muesli vanille et myrtille
Déjeuner : Casserole de legumes
Diner : wraps mexicains aux legumes

JOUR 6
Petit-déjeuner : Pain suédois avec confiture
Déjeuner : Couscous aux legumes
Diner : Pates au pesto

JOUR 7
Petit-déjeuner : Knackebrot au fromage suédois
Déjeuner : Quinoa mexicain
Diner : au camp de base (optionnel)

JOUR DU DEPART
Petit-déjeuner : Galettes de riz au fromage suédois
Déjeuner : Pommes de terre au garam masala

T

" xSouhaites-tu plus d'ingrédients frais ? Alors, n'hésite pas a les
apporter toi-méme pour compléter ton pack alimentaire.
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. *So@haites—tu plus d'ingrédients frais ? Alors,
~apporter toi-méme pour compléter ton pack

SNACKS

g

Cacahuetes
Batonnets de salami
Guimauves
Chips au sel
Chips vegeétariennes
Barre chocolatee
Melange de noix
Barres de muesli
Café
Thé
Soupe
Confiture
Sel et poivre
Pomme
Carotte
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PREPAREZ VOTRE REPAS RAPIDEMENT AVEC
VOTRE KIT DE CUISINE TRANGIA
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MUESLI
VANILLE
MYRTILLE
GRANOLA X
CROUSTY

CEREALES

CORRECTES. *

CURRY
ASIATIQUE

RAGOUT AU X
CHILI

CURRY ROUGE X
CASSEROLE DE

LEGUMES

couscous X X X X
PATATE X X

GARAM
MASALA

VEGETARIEN
DE LIRE L'ETIQUETTE DU PRODUIT POUR OBTENIR LES Ii

CURRY POULET X
KEBAB X

TACO X

>
>
>

RAMEN _
PATE CREME X X X

SAUMON

PATE
BOLOGNESE X X X

POULET TIKKA
MASALA

VIANDE
LES INFORMATIONS CI-DESSUS REFLETENT LA PRODU



VOULEZ-VOUS UN FOODPACK DURANT VOTRE AVENTURE ?

Vous n'avez pas encore ajouté le Foodpack du Canoé Trip a votre réservation et
vous avez changé d'avis ? Aucun souci ! Envoyez-nous simplement un e-mail a
info@lecanoetrip.com pour l'ajouter (sous réserve de disponibilité) ou faites-le
directement depuis votre espace personnel sur notre site.

Nous avons hate de vous accueillir en Suéde !

UN CONCEPT TRAVELBASE SUIVEZ-NOUS SUR @LECANOETRIP
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