
FOODPACK MENU
LE CANOË TRIP

Le CANOë TRIP - Foodpack

Ce menu est fourni à titre indicatif uniquement. Tous les
ingrédients contenus dans le paquet alimentaire peuvent
différer légèrement de cet exemple.



MENU FOODPACK VIANDE
Arrivée

jour 2

jour 3

jour 4

jour 5

jour 6

jour 7

jour du départ

Fika : Brioche à la cannelle et café ou thé 
Déjeuner : Pâtes à la bolognaise

Dîner : Boulettes de viande suédoises avec purée de pommes de terre

Petit-déjeuner : Granola crousty
Déjeuner : Poulet au curry

Dîner : Riz avec Chilli con Carne

Petit-déjeuner : Pain suèdois avec confiture
Déjeuner : Kebab
Diner : Hot dogs

Petit-déjeuner : Knäckebrot avec pâte à tartiner au chocolat
Déjeuner : Taco
Dîner : Raviolis

Petit-déjeuner : Muesli vanille et myrtille
Déjeuner : Ramen

Dîner : Wraps mexicains

Petit-déjeuner : Pain suèdois avec confiture
Déjeuner : Couscous aux légumes

Dîner : Pâtes au pesto

Petit-déjeuner : Knäckebrot au fromage suédois
Déjeuner : Pâtes saumon à la crème
Dîner : au camp de base (optionnel)

Petit-déjeuner : Galettes de riz avec du fromage suédois 
Déjeuner : Poulet tikka masala

*Souhaites-tu plus d'ingrédients frais ? Alors, n'hésite pas à les
apporter toi-même pour compléter ton pack alimentaire.



MENU FOODPACK VÉGÉ
Arrivée

Fika : Brioche à la cannelle et café ou thé 
Déjeuner : Coucous végé

Dîner : Lentilles aux tomates

jour 2

jour 3

jour 4

jour 5

jour 6

jour 7

jour du départ

Petit-déjeuner : Granola crousty
Déjeuner : Curry asiatique

Dîner : Riz au curry et aux lentilles

Petit-déjeuner : Pain suèdois avec confiture
Déjeuner : Ragoût au chili

Dîner : Hot-dogs végétariens

Petit-déjeuner : Knäckebrot avec de la pâte à tartiner au chocolat
Déjeuner : Curry rouge

Dîner : Riz au curry et pois chiches

Petit-déjeuner : Muesli vanille et myrtille
Déjeuner : Casserole de légumes

Dîner : wraps mexicains aux légumes

Petit-déjeuner : Pain suèdois avec confiture
Déjeuner : Couscous aux légumes

Dîner : Pâtes au pesto

Petit-déjeuner : Knäckebrot au fromage suédois 
Déjeuner : Quinoa mexicain 

Dîner : au camp de base (optionnel)

Petit-déjeuner : Galettes de riz au fromage suédois
Déjeuner : Pommes de terre au garam masala

*Souhaites-tu plus d'ingrédients frais ? Alors, n'hésite pas à les
apporter toi-même pour compléter ton pack alimentaire.



SNACKS 

Cacahuètes 
Bâtonnets de salami

Guimauves
Chips au sel 

Chips végétariennes
Barre chocolatée 
Mélange de noix 
Barres de muesli

Café 
Thé 

Soupe
Confiture 

Sel et poivre
Pomme
Carotte

*Souhaites-tu plus d'ingrédients frais ? Alors, n'hésite pas à les
apporter toi-même pour compléter ton pack alimentaire.



LE CAMPING FACILITÉ PAR TRAVELBASE.EU

PRÉPAREZ VOTRE REPAS RAPIDEMENT AVEC

VOTRE KIT DE CUISINE TRANGIA
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VOULEZ-VOUS UN FOODPACK DURANT VOTRE AVENTURE ?
Vous n'avez pas encore ajouté le Foodpack du Canoë Trip à votre réservation et
vous avez changé d'avis ? Aucun souci ! Envoyez-nous simplement un e-mail à
info@lecanoetrip.com pour l'ajouter (sous réserve de disponibilité) ou faites-le
directement depuis votre espace personnel sur notre site.

Nous avons hâte de vous accueillir en Suède !

U N  C O N C E P T  T R A V E L B A S E S U I V E Z - N O U S  S U R  @ L E C A N O E T R I P
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