DER KANU TRIP - SURVIVAL FOODPACK

Dieses Menu dient als Beispiel. Alle Zutaten kbnnen je nach
Verfugbarkeit und ausgetauscht werden.

DER KANU TRIP
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ANREISETAG

Mittagessen: Sate Babi
Abendessen: Reis mit Curry und Linsen

TAG 2

Frahstuck: Expedition Breakfast
Mittagessen: Hackfleisch-Hotpot
Abendessen: Ravioli

TAG 3

Frahstuck: Knusper Musli
Mittagessen: Veggie Couscous
Abendessen: Kostliche Hotdogs
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SNACKS

Chips
Nussmix
Musliriegel
Kaffee
Tee
Pfeffer & Salz
Apfel
Karotte

xWenn du gerne mehr frische Zutaten méchtest, kannst du
diese selbst mitbringen, um dein Foodpack zu erganzen
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OODPACK VEGGIE
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ANREISETAG

Mittagessen: Pasta mit Champignons
Abendessen: Reis mit Curry und Linsen

TAG 2

Fruhstuck: Expedition Breakfast
Mittagessen: Veggie Couscous
Abendessen: Veggie Ravioli

TAG 3

Frahstuck: Knusper Musli
Mittagessen: Gemuse-Hotpot
Abendessen: Kostliche Veggie-Hotdogs
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SNACKS

Chips
Nussmix
Musliriegel
Kaffee
Tee

Pfeffer & Salz
g: " Apfel

Karotte

P

xWenn du gerne mehr frische Zutaten méchtest, kannst du
diese selbst mitbringen, um dein Foodpack zu erganzen.



BEREITE DEINE MAHLZEIT SCHNELL MIT

DEINEM TRANGIA-KOCHSET ZU!

EXPEDITION
BREAKFAST X X X X

MUESLI X X X X

GETREIDE

VEGETABLE
HOTPOT
CURRY FRUIT
RICE
CASHEW NASI
PASTA Al

FUNGHI
PASTA ALLE

NOCI
VEGGIE
couscous
QUINOA
MEXIOKO
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GULASCH

MINCE BEEF

HOTPOT
CHICKEN
CURRY

SATE BABI
PASTA
CARBONARA
PASTA
BOLOGNESE
CHILI CON
CARNE
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FLEISCH

PASTA AL
SALMONE X X X X

UBERPRUFE IMMER DAS PRODUKTETIKETT AUF DIE AKT!

FISCH



MOCHTEST DU EIN FOODPACK WAHREND DEINER REISE?

Hast du noch kein Kanu Trip Survival Foodpack, aber deine Meinung geandert?
Schicke uns gerne eine E-Mail an info@derkanutrip.com, um es deiner Buchung
hinzuzufuigen (je nach Verfligbarkeit), oder mache es tiber dein personliches Profil

auf der Website.

Bis bald in Schweden!

EIN KONZEPT VON TRAVELBASE ER MANU ?RIP FOLG UNS @DERKANUTRIP




