FOODPACK

SUEDE




MENU FOODPACK STANDARD

JOUR D ARRIVEE

Déjeuner : Pates Bolognese
Diner : Boulette suédoise et purée

JOUR 1

Petit déj": Expedition breakfast
Déjeuner : Poulet Curry

Diner : Riz et Chilli con Carne
JOUR 2

Petit déj": Flocons d'avoine et fruits secs
Déjeuner : Cashew Nasi
Diner : Hotdogs

JOUR 3

Petit déj": Biscottes, chocolat a tartiner

Déjeuner : Mince Beef Hotpot
Diner : Ravioli

JOUR 4

Petit déj": Muesli
Déjeuner : Gulyas

Diner : Wraps

JOUR 5

Petit déj": Flocons d'avoine et fruits secs
Déjeuner : Chilli con carne
Diner : Pasta Pesto

JOUR 6

Petit déj": Galettes de riz et chocolat

Déjeuner : Pasta Carbonara
Diner : au camp de base

JOUR 7

Petit déj": Flocons d'avoine et fruits secs
Déjeuner : Veggie Couscous

Diner : Mince Beef Hotpot

*Ceci est un exemple, les repas peuvent étre interchangés en
fonction de tes envies du jour



MENU FOODPACK VEGE

JOUR D ARRIVEE

Déjeuner: Pasta funghi
Diner: Ravioli Végé

JOUR 1

Petit déj": Expedition breakfast
Déjeuner: Veggie Couscous
Diner: Riz au curry et aux pois chiches

JOUR 2

Petit déj": Flocons d'avoine et fruits secs
Déjeuner: Curry Fruit Rice
Diner: Soupe de lentilles avec du pain

JOUR 3

Petit déj": Biscottes, chocolat a tartiner
Déjeuner: Cashew Nasi
Diner: Riz au curry et aux pois chiches

JOUR 4

Petit déj": Muesli
Déjeuner: Veggie Hotpot

Diner: Wraps

JOUR 5

Petit déj": Flocons d'avoine et fruits secs
Déjeuner: Pasta alle Noci
Diner: Pasta Pesto

JOUR 6

Petit déj": Galettes de riz et chocolat
Déjeuner: Veggie Couscous
Diner: au camp de base

JOUR 7

Petit déj": Flocons d'avoine et fruits secs
Déjeuner: Curry Fruit Rice

Diner: Vegetable Hotpot

*Ceci est un exemple, les repas peuvent étre interchangés en
fonction de tes envies du jour




LES EN-CAS ET SNACKS

SNACKS

Batonnets de salami (foodpack standard)
Marshmallows
Tablette de chocolat
Chips au sel
Chips de legumes
Mix de cacahuétes
Barre de muesli
Café
Thé
Sel
Poivre
Pommes
Carottes

A PREVOIR PAR TOI-MEME :

Cubes de bouillon
Gobelet
Couteau de poche
Allumettes / briquets
Ouvre-boite
Torchon / essuie de vaisselle
Sucre ou miel (pour le café/thé)
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*Ceci est un exemple, les repas peuvent étre
interchangés en fonction de tes envies du jour
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