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CHECKLIST

KLEDING

Wandelschoenen

Waterschoenen / sandalen

Zwemgerief

Zonnebril (minimaal categorie 3)
Handschoenen in wetsuitmateriaal

Een water- en winddichte jas (min
waterdichtheid van circa15.000 mm)
Een waterafstotende jas

Een fleecetrui voor 's avonds
Waterdichte broek

Comfortabele afrits wandelbroek
(sneldrogend)

Wandelsokken (tip: merinowol) en |
ondergoed

Thermisch ondergoed

T-shirts (long sleeves of korte
mouwen)

Warme trui of licht vestje (geen
katoen)

Hoed of pet voor de zon

—

KLEINE EXTRA'S

e Zitpad in schuimstof

e Druivensuiker (bv. Dextro
energy) en elektrolyten voor
water. (optioneel, maar
aanbevolen)

Gezonde snacks voor onderweg,
zoals granola repen, gedroogd
fruit, noten (rijk aan eiwitten en
koolhydraten)

e Aanstekers of lucifers

KAMPEERMATERIAAL
e Kampeeruitrustingx
o Compacte 3 seizoenstent
o Warme slaapzak
(comforttemperatuur 0°C of
minder)
o Opblaas slaapmatije
(isolatiewaarde minimaal 3)
e Kookmateriaal + etenx
e Bestek (mes, vork, lepel)*
e herbruikbare mok & thermofles
e Camelbag/hervulbare fles > 3 |
e Comfortabele rugzak met
regenhoes voor tijdens het hiken
e Meerdere kleine drybags (10-30L)
e Powerbank
e Hoofdlamp of zaklamp

*Dit hoef je enkel mee te brengen als je deze optie
niet koos tijdens het boeken.

TOILETARTIKELEN

¢ Kleine toilettas

e Lippenbalsem

e Microvezel handdoek

e Biologisch afbreekbare
zonnecréeme + aftersun

e Medicatie

e Muggenspray

e Biologisch afbreekbare zeep

e Toiletpapier

e EHBO-doos

e Tandenborstel en biologisch
afbreekbare tandpasta



Ay,

ooty

MATERIAAL OPTIONEEL (+ €70 p.p.)

Kajak + peddel KAMPEERMATERIAAL
Zwemvest e Compacte 3 seizoenstent

e - gehuurd, maar ben je van gedachten

Interactieve app e Slaapzak
Routebeschrijving langs de e Slaapzak liner
highlights _ e Slaapmatje
De hele week kajakinstructie van

ervaren gids(en)

7 kampeerovernachtingen midden OPTIONEEL

in de Noorse fjorden
J e Adventure Foodpack

Shuttlebus

Retourvlucht incl. shuttle
Ruimbagage

Kooksetje met gas

Heb je nog geen kampeermateriaal

veranderd? Stuur gerust een mailtje
naar info@thekayaktrip.com om het
toe te voegen aan je boeking
(afhankelijk van beschikbaarheden).
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Hanna's tip:

Veel van deze spullen heb je waarschijnlijk niet nodig in een
perfecte week, maar zorg toch dat je goed voorbereid bent op
regenachtige en misschien wat koudere dagen!




CONCEPT BY TRAVELBASE.EU

TEST JE MATERIAAL
EN JE VAARDIGHEDEN

ONTDEK ONZE MICRO-AVONTUREN

Wil je een voorproefje? Kom een tweedaags
zelfstandig micro-avontuur beleven met The
Packraft Trail of The Canoe Trip Friesland en
dompel jezelf volledig onder in de natuur.

Je wisselt wandelen en peddelen af, met
tussendoor een nacht in het basecamp. Je volgt
op eigen tempo met een kaart of door de route
te volgen via je smartphone-app. 's Avonds
geniet je van een kampvuur en overnacht je in
je tent onder de sterren, volledig afgesloten van
de buitenwereld en ver van alle wifi-signalen.

Geniet van deze digitale detox in de mooiste
wildernis bij jou in de buurt.

JE BAGAGE MEE NAAR NOORWEGEN

De laadruimte van je kajak is opgesplitst in
meerdere kleine compartimenten. Daardoor
kan je je trekzak niet in z’n geheel meenemen
tijdens je tocht. Deze kan je veilig bewaren op
het basecamp. Om ervoor te zorgen dat al je
materiaal mee kan en droog blijft, voorzie je
best compacte, kwalitatieve en waterdichte
spullen.

Daarnaast voorzie je ook kleinere duffelbags en
drybags van maximaal 30 liter om materiaal in
te steken die niet tegen water kan. Die kleinere
zakjes kan je makkelijk verdelen over de kajak. .

ALTIJD TOT UW DIENST

Bij Bever adviseren ze je graag over de juiste uitrusting voor je trail. Kom langs voor een gratis 3D-
voetanalyse en -scan om je ideale wandelschoenen te vinden. Wist je dat je bij Bever ook je schoenen
kunt laten onderhouden en repareren? Zo is je favoriete uitrusting in goede staat voor je vertrek.

Bovendien vind je in de e-mail die je met de uitrustingslijst hebt ontvangen een link naar een

kortingscode van 10% voor de aankoop van je wandeluitrusting!

Niet zeker over de aankoop van een rugzak? Bekijk dan hun huuraanbiedingen.

Meer info vind je hier.



https://www.bever.nl/?_gl=1*1atep3z*_up*MQ..&gclid=Cj0KCQjw0tKiBhC6ARIsAAOXutlsq5Bnwfe0I-ADrUrteHF45yVB4LOb1pgEQbJwSEwHmEwY38IjDb8aArkiEALw_wcB

CONCEPT BY TRAVELBASE.EU

TEST JE MATERIAAL
EN JE VAARDIGHEDEN

ONTDEK ONZE MICRO-AVONTUREN

Wil je een voorproefje? Kom een tweedaags
zelfstandig micro-avontuur beleven met The
Packraft Trail of The Canoe Trip Friesland en
dompel jezelf volledig onder in de natuur.

Je wisselt wandelen en peddelen af, met
tussendoor een nacht in het basecamp. Je volgt
op eigen tempo met een kaart of door de route
te volgen via je smartphone-app. 's Avonds
geniet je van een kampvuur en overnacht je in
je tent onder de sterren, volledig afgesloten van
de buitenwereld en ver van alle wifi-signalen.

Geniet van deze digitale detox in de mooiste
wildernis bij jou in de buurt.

JE BAGAGE MEE NAAR NOORWEGEN

De laadruimte van je kajak is opgesplitst in
meerdere kleine compartimenten. Daardoor
kan je je trekzak niet in z’n geheel meenemen
tijdens je tocht. Deze kan je veilig bewaren op
het basecamp. Om ervoor te zorgen dat al je
materiaal mee kan en droog blijft, voorzie je
best compacte, kwalitatieve en waterdichte
spullen.

Daarnaast voorzie je ook kleinere duffelbags en
drybags van maximaal 30 liter om materiaal in
te steken die niet tegen water kan. Die kleinere

zakjes kan je makkelijk verdelen over de kajak. .

ALTIJD TOT UW DIENST

Bij A.S. Adventure adviseren ze je graag over de juiste uitrusting voor je trailrun. Kom langs voor een
gratis 3D-voetanalyse en -scan om je ideale wandelschoenen te vinden. Wist je dat je bij AS.
Adventure ook je schoenen kunt laten onderhouden en repareren? Zo is je favoriete uitrusting in
goede staat voor je vertrek.

Bovendien vind je in de e-mail die je met de uitrustingslijst hebt ontvangen een link naar een

kortingscode van 7% voor de aankoop van je wandeluitrusting!

Niet zeker over de aankoop van een rugzak? Bekijk dan hun huuraanbiedingen.

Meer info vind je hier.



https://www.asadventure.com/nl/asa/services.html
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